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ကားထုိင္ခုံမ်ား အားလုံးသည္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ သင့္ကားထုိင္ခုံ၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ေက်းဇူးျပဳျပီး ပုိင္ရွင္၏ လက္ကုိင္လမ္းညႊန္စာအုပ္အား ကုိးကားၾကည့္ရႈပါ။
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20191008 တွင် မွမ်းမံပြင်ဆင်သည်

       အဆင့္ 5 ဆင့္ စစ္ေဆးမႈ  

(အသက္ 8 ႏွစ္ ႏွင့္ အထက္ ကေလးမ်ားအတြက္) 

သင္၏ကေလးသည္ နဂုိမူလ ေအာ္တုိထုိင္ခံုေပၚတြင္ လမ္းတစ္လမ္းလံုး ထုိင္၍ လုိက္ပါႏုိင္ပါသလား။  

နဂုိမူလ ေအာ္တုိထုိင္ခုံ၏ အစြန္းေနရာတြင္ သင္၏ကေလးသည္ ၎၏ ဒူးေခါင္းမ်ားအား 
သက္ေတာင့္သက္သာ ေကြးထားႏုိင္ပါသလား။ 

ထုိင္ခုံခါးပတ္သည္ သင့္ကေလး၏ လည္ပင္း ႏွင့္ လက္ေမာင္းအၾကား ပုခုံးေပၚ 
သုိင္းျဖတ္သြားႏုိင္ပါသလား။ 

ေပါင္ေပၚခါးပတ္အား ေပါင္မ်ားျဖင့္ ထိေတြ႕သည့္အထိ ျဖစ္ႏုိင္သမွ် ႏိွမ့္ထားႏုိင္ပါသလား။ 

သင္၏ကေလးသည္ ခရီးစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လုံး ဤကဲ့သုိ႔ ထုိင္ခုံေပၚထုိင္ကာ လုိက္ပါႏုိင္ပါသလား။ 

သင္၏ကေလးသည္ ထပ္ျမွင့္ထုိင္ခုံအား 
လုိအပ္ဆဲ ျဖစ္ပါသလား
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မဟုတ္ ဟုတ္

အကယ္၍ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ားတြင္ 
သင္သည္ “မဟုတ္” ဟု ေျဖၾကားထားလွ်င္ 
သင္၏ကေလးသည္ ထပ္ျမွင့္ထုိင္ခုံ 
တစ္လုံး၌ လုိက္ပါစီးနင္းရန္ 
လုိအပ္ေပသည္။။

အကယ္၍ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ားတြင္ 
သင္သည္ “ဟုတ္“ ဟု ေျဖၾကားထားလွ်င္ 
သင္၏ကေလးသည္ အဆင့္ ငါးဆင့္ 
စစ္ေဆးမႈအား ေအာင္ျမင္ျပီး၊ ထပ္ျမွင့္ထုိင္ခုံ 
တစ္လုံးအား လုိအပ္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေပ။

ကူညီပ့ံပုိးမႈအား ေခၚဆုိရယူရန္ 
330-543-8942 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ | SafeMobilityProject.com 

AAP & Akron Children’s Hospital ကေလးေဆးရုံမွ အၾကံျပဳေထာက္ခံထားသည္မွာ အသက္ 13 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ား 
အားလုံးသည္ ယာဥ္မ်ား၏ အေနာက္ထုိင္ခုံတြင္ ခါးပတ္ျမဲစြာပတ္၍ ရိွေနေစရန္ ျဖစ္သည္။

ေမြးကင္းစကေလး ကားထုိင္ခုံ −
ၾကိဳးသုိင္းပါ၀င္ျပီး အေနာက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေသာ

ဤထုိင္ခံုမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 4 ေပါင္ မွ 35 ေပါင္အၾကား ကေလးမ်ားအတြက္ အံ၀င္သင့္ေတာ္ေသာ္လည္း 
ကားထုိင္ခံုတစ္ခုစီတုိင္းသည္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ကားထုိင္ခံုမ်ားသည္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 4 ေပါင္မွ စတင္ၿပီး၊ 
အခ်ိဳ႕မွာမူ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 5 ေပါင္မွ စတင္ကာ ေပါင္ခ်ိန္ 22 ေပါင္၊ ေပါင္ 30 သုိ႔မဟုတ္ 35 ေပါင္အထိအတြက္ ျဖစ္သည္။ 
ထုိင္ခံုမ်ားသည္ အစဥ္ဆုိသလုိ ယာဥ္၏ ေနာက္ေက်ာဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူထားမည္ ျဖစ္သည္။ ကေလးတစ္ဦးသည္ ၎ထုိင္ခံု၏ 
အရပ္အျမင့္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ကန႔္သတ္ခ်က္သုိ႔ ေရာက္ရိွခ်ိန္တြင္ သူ သုိ႔မဟုတ္ သူမသည္ အေနာက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူသည့္ 
ေခါက္ယူသယ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ကားထုိင္ခံုတစ္ခုသုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းထုိင္သင့္ေပသည္။ သင့္အေနႏွင့္ ယာဥ္ေပၚမွ ထုိင္ခံုခါးပတ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ထုိင္ခံုခ်ိတ္မ်ားအား အသံုးျပဳကာ ဤထုိင္ခံုအား တပ္ဆင္ေကာင္း တပ္ဆင္ႏုိင္ေပမည္။ ေနာက္ထပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ရရိွရန္အတြက္ သင့္ ကားထုိင္ခံု လက္ကုိင္ လမ္းၫႊန္စာအုပ္အား ၾကည့္ရႈပါ။ 

ေခါက္ယူသယ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ကားထုိင္ခုံ
ၾကိဳးသုိင္းပါ၀င္ျပီး အေနာက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၾကိဳးသုိင္းပါ၀င္ျပီး အေရွ႕သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေသာ

ဤထုိင္ခံုမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 5-65 ေပါင္ ရိွေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ အံဝင္သင့္ေတာ္သည္။ ကေလးမ်ား 
အားလံုးသည္ မိမိတုိ႔၏ ေခါက္ယူသယ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ကားထုိင္ခံုေပၚတြင္ ထုိင္ရာ၌ အေနာက္သုိ႔မ်က္ႏွာမူေသာ ထုိင္ခံု၏ 
အရပ္အျမင့္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ကန႔္သတ္ခ်က္သုိ႔ မေရာက္ရိွေသးမခ်င္း ယာဥ္၏ အေနာက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေသာ ထုိင္ခံုေပၚတြင္ 
ထုိင္သင့္ေပသည္။ ကေလးတစ္ဦးသည္ အေနာက္သုိ႔မ်က္ႏွာမူေသာ ထုိင္ခံု၏ ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားသုိ႔ ျပည့္မီေရာက္ရိွၿပီးခ်ိန္တြင္ 
ေခါက္ယူသယ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ထုိင္ခံုမ်ားအား အေရွ႕ဘက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေစရန္ ထုိင္ခံုအား လွည့္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သင့္အေနႏွင့္ 
ယာဥ္ေပၚမွ ထုိင္ခံုခါးပတ္ သုိ႔မဟုတ္ ထုိင္ခံုခ်ိတ္ (LATCH) စနစ္အား အသံုးျပဳကာ ဤထုိင္ခံုေနရာခ်မႈအား တပ္ဆင္ေကာင္း 
တပ္ဆင္ႏုိင္ေပမည္။ အေရွ႕သုိ႔မ်က္ႏွာမူရန္ တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ထိပ္ႀကိဳးခ်ည္ခ်ိတ္အား အသံုးျပဳပါ။ ကေလးတစ္ဦးသည္ ၎ထုိင္ခံု၏ 
အေရွ႕သုိ႔မ်က္ႏွာမူေသာ အရပ္အျမင့္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ကန႔္သတ္ခ်က္သုိ႔ ေရာက္ရိွခ်ိန္တြင္ သူ သုိ႔မဟုတ္ သူမသည္ 
ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုတစ္ခုသုိ႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းထုိင္သင့္ေပသည္။ ေနာက္ထပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ရရိွရန္အတြက္ သင့္ ကားထုိင္ခံု 
လက္ကုိင္ လမ္းၫႊန္စာအုပ္အား ၾကည့္ရႈပါ။ 

ေပါင္းစပ္ထားေသာ ကားထုိင္ခုံ
ၾကိဳးသုိင္းပါ၀င္ျပီး အေရွ႕သုိ႔ မ်က္ႏွာမူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ခါးပတ္ ေနရာခ်ထားေသာ ထပ္ျမွင့္

ဤထုိင္ခံုမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ေပါင္ 40 မွ ေပါင္ 100 အၾကား ရိွေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ အံဝင္သင့္ေတာ္သည္။ 
ဤထုိင္ခံုသည္ ယာဥ္၏ အေရွ႕ဘက္အျခမ္းသုိ႔သာလွ်င္ မ်က္ႏွာမူႏုိင္သည္။ ကေလးမ်ား အားလံုးသည္ သုိင္းႀကိဳးအသံုးျပဳေသာ 
အရပ္အျမင့္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ကန႔္သတ္ခ်က္သုိ႔ မျပည့္မီ၊မေရာက္ရိွေသးမခ်င္း သုိင္းႀကိဳးအား အသံုးျပဳသည့္ 
ထုိင္ခံုေပၚတြင္ ထုိင္သင့္ေပသည္။ သုိင္းႀကိဳးပတ္ထားေသာ ထုိင္ခံုတစ္လံုးအား အသံုးျပဳခ်ိန္တြင္ ယာဥ္၏ ထုိင္ခံုခါးပတ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ထုိင္ခံုခ်ိတ္ (LATCH) စနစ္အား အသံုးျပဳၿပီး ၎အား တပ္ဆင္ႏုိင္ပါသည္။ ကေလးငယ္သည္ ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုအား အသံုးျပဳရန္ 
အသင့္ျဖစ္ခ်ိန္တြင္ သုိင္းခ်ည္ႀကိဳးမ်ားအား ဖယ္ရွားႏုိင္ပါသည္။ ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုတစ္လံုးအား အသံုးျပဳသည့္အခါတြင္ ကေလးအား 
ခ်ဳပ္ထိန္းထားရန္အတြက္ငွာ ထုိင္ခံုခါးပတ္အား ကားထုိင္ခံုေပၚသုိ႔ ဆြဲပါ။ ယာဥ္ေပၚ၌ တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ထိပ္ႀကိဳးခ်ည္ခ်ိတ္အား 
အသံုးျပဳပါ။ ေနာက္ထပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ရရိွရန္အတြက္ သင့္ ကားထုိင္ခံု လက္ကုိင္ လမ္းၫႊန္စာအုပ္အား ၾကည့္ရႈပါ။ 

ေက်ာမီွအျမင့္ ထပ္ျမွင့္ထုိင္ခုံ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာမီွမပါ၀င္ေသာ ထပ္ျမွင့္ထုိင္ခုံ 
ခါးပတ္ ေနရာခ်မႈ ထပ္ျမွင့္ 

အေရွ႕သုိ႔မ်က္ႏွာမူေသာ သုိင္းႀကိဳး ထုိင္ခံု၏ အရပ္အျမင့္ ႏွင့္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး၊ 
လူေကာင္ထြားေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ဤထုိင္ခံုအား အသံုးျပဳပါ။ ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုမ်ား၏ ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မွာ ထုိင္ခံုခါးပတ္အား 
ခ်ည္သည့္အခါ၌ ကေလး၏ လည္ပင္းေပၚ မက်ေရာက္ေစရန္အတြက္ငွာ ကေလးအား အျမင့္တစ္ခုသုိ႔ ျမႇင့္တင္ေပးဖုိ႔ရန္ ျဖစ္သည္။ 
ဤထုိင္ခံုတြင္ ထုိင္ခံုခါးပတ္ ေနရာခ်သည့္လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုႏွင့္အတူ ဖယ္ရွား၍ရႏုိင္ေသာ ေက်ာမီွတစ္ခု ပါဝင္ေကာင္း ပါဝင္ေပမည္။ 
ခါးပတ္ေနရာခ်သည့္ လမ္းေၾကာင္းသည္ ကေလး၏ လည္ပင္းေပၚသုိ႔ ထုိင္ခံုခါးပတ္ႀကိဳး မက်ေရာက္ေရာက္ေစရန္အတြက္ငွာ 
အေထာက္အကူျပဳေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ကေလးသည္ သင့္ေတာ္ေသာ အရပ္အျမင့္တစ္ခုသုိ႔ ေရာက္ရိွခ်ိန္တြင္ ထုိင္ခံုခါးပတ္ႀကိဳး 
လည္ပင္းေပၚသုိ႔ မက်ေရာက္ေစရန္ ထိန္းသိမ္းေပးေသာ ခါးပတ္ေနရာခ်မႈအား လုိအပ္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေပ။ ဤအေျခအေနတြင္ 
ေက်ာမီွအား ဖယ္ရွားၿပီး၊ ဤထုိင္ခံုအား ေက်ာမီွမပါ၀င္ေသာ ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ အကယ္၍ ယာဥ္ေပၚ၌ 
မူလကတည္းက ထည့္သြင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေခါင္းမီွတစ္ခု ပါဝင္ျခင္း မရိွလွ်င္ ေက်ာမီွအျမင့္ ထပ္ျမႇင့္ထုိင္ခံုအား လုိအပ္ေပမည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ အနည္းဆံုး အသက္ 8 ႏွစ္ မျပည့္ေသးမီအထိ သုိ႔မဟုတ္ အရပ္အျမင့္ 4 ေပ 9 လက္မသုိ႔ မေရာက္ေသးမီအထိ၊ 
ထုိ႔ျပင္ အဆင့္ 5 ဆင့္ စစ္ေဆးမႈအား မေအာင္ျမင္ေသးမခ်င္း ပံုမွန္ ယာဥ္ထုိင္ခံု ႏွင့္ ထုိင္ခံုခါးပတ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲအသံုးမျပဳသင့္ေသးေပ။
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