
5-चरण जाँच र थप िववरणहरू >

सहायताको लािग 

5 LBS भन्दा 
कम फोन गनुर्होस्

5 - 40 lbs 
र तल सूचीब 
गिरएका उचाइ 

आवश्यकताहरू पूरा 
गनुर्होस्

पछािडितर फकᱷ का 
हानᱷस भएको

40 - 65 
lbs 

र तल सूचीब गिरएका 
उचाइ आवश्यकताहरू 

पूरा गनुर्होस्

65 - 110 
lbs 

र तल सूचीब गिरएका 
उचाइ आवश्यकताहरू 

पूरा गनुर्होस्

अगािड फकᱷ को 
हानᱷस भएको

सबै कारको िसटहरू िभ᳖ हुन्छन्। कृपया आफ्नो कारको िसटको िवशेषताहरूको लािग मािलकको म्यानूअलबाट सन्दभर् िलनुहोस्।

110 lbs

बेल्ट िस्थित 
बुस्टर

5-चरण जाँच 
पास गनुर्होस्

होइन 
सहायताको 
लािग फोन 
गनुर्होस्

हो

कार िसट चयन गनᱷ उपकरण

कुनै पिन िसट 
आवश्यक छैन

वयस्कको िसट बेल्ट 
पर्योग गनुर्होस्
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5-चरण जाँच 
(8 र सोभन्दा बढी उमेरको लािग) 

तपाईंको बच्चा अटो िसटको िवरूमा सम्पूणर् तिरकामा पछाडी बस्छ? 

तपाईंको बच्चाको घुँडाहरू  अटो िसटको िकनारमा आरामदायी रूपमा 
घुम्छन्? 

िसट बेल्टले तपाईंको बच्चाको काँधलाई  घाँटी र पाखुराको बीचमा कर्स 
गछर्? 

वस्तुहरू छँुदा ल्याप बेल्ट सम्भव भएसम्म कम हुन्छ? 

तपाईंको बच्चा पूरा यातर्ामा यसरी बᳩ सक्छन्? 

तपाईंको बच्चालाई अझैपिन 
बुस्टरको आवश्यकता पछर्?

1 

2 

3 

4 

5 

होइन हो

मािथका कुनै पिन पर᳤्को 
लािग तपाईंको उᱫर 
“सक्दनैन्” हुन्छ भने, तपाईंको 
बच्चालाई बुस्टर  िसटमा  
यातर्ा गनर् आवश्यक हुन्छ।

मािथका सम्पूणर् उᱫरहरू 
“सक्छन्” हुन्छन् भने, तपाईंको 
बच्चाले पाँच-चरण जाँच 
पास गछर्न् र बुस्टर िसटको 
आवश्यकता पदनᱺ।

सहायताको लािग: 
330-543-8942 मा फोन गनुर्होस् | 

SafeMobilityProject.com
AAP र Akron Children’s Hospital ले 13 वषर् मुिनका सबै 

बालबािलकाहरूलाई सवारी साधनहरूको पछािडको िसटमा बाँ᳔ िसफािरस गछर्।

िशशुको कार िसट
हानᱷससिहत पछािड फकᱷ को
यी िसटहरूमा सामान्यतया 4 र 35 पाउण्ड बीचका बालबािलकाहरू िफट हुन्छन् तर पर्त्येक कार िसट 
िभ᳖ हुन्छ। केही कार िसटहरू 4 पाउण्ड र केही 5 पाउण्डबाट सुरु हुन्छ र 22, 30 वा 35 पाउण्डमा 
रोिकन्छ। यी िसटहरू जिहलेपिन सवारी साधनको पछािडितर फिकर् नेछन्। बच्चाले यो िसटको उचाइ वा 
तौल सीमा पूरा गदार्, उहाँलाई पछािड फकᱷ को पिरवतर्नीय कार िसटमा सानुर् पनᱷछ। तपाईंले सवारी 
साधनको िसट बेल्ट वा तल्लो एङ्करहरू पर्योग गरेर यो िसट लगाउन सकु्नहुन्छ। थप जानकारीका लािग 
तपाईंको कार िसटको म्यानुअल हनेुर्होस्।

पिरवतर्नीय कार िसट:
हानᱷस सिहत पछािड फकᱷको वा हानᱷस सिहत अगािड फकᱷको
यी िसटहरू सामान्यतया 5-64 पाउण्ड बीचका बालबािलकाहरूको लािग िफट हुन्छ। बालबािलकाहरूले 
आफ्नो पिरवतर्नीय कार िसटमा पछािड फकᱷ को उचाइ वा तौल सीमा पूरा नगदार्सम्म सम्पूणर् 
बालबािलकाहरूलाई सवारी साधनको पछािडितर फकᱷ को िसटमा बसाउनुपनᱷछ। बच्चाले िसटहरूको 
पछािड फकᱷ को सीमाहरू पुरा गदार्, पिरवतर्नीय िसटहरूलाई अगािड फकर् ने गरी घुमाउन सिकन्छ। 
तपाईंले सवारी साधनको िसट बेल्ट वा LATCH पर्णाली पर्योग गरेर यो िसिटङ लगाउन सकु्नहुन्छ। 
अगािड फकᱷ को लगाउँदा िशषर् टेथर एङ्कर पर्योग गनुर्होस्। बच्चाले यो िसटको अगािड फकᱷ को उचाइ 
वा तौल सीमा पुरा गदार्, उहाँलाई बुस्टर िसटमा सानुर् पनᱷछ। थप जानकारीको लािग तपाईंको कार 
िसटको म्यानुअल हनेुर्होस्। 

संयोजन कार िसट:
हानᱷस वा बेल्ट िस्थित बुस्टरसँग अगािड फकᱷ को
यी िसटहरू सामान्यतया 40 दिेख 100 पाउन्ड बीचका बालबािलकाहरूका लािग िफट हुन्छन्। यो िसट 
सवारी साधनको अगािडितर मातर् फकर् न सक्छ। बालबािलकाहरूले हानᱷस उचाइ वा तौल सीमा पूरा 
नगदार्सम्म सम्पूणर् बालबािलकाहरूलाई हानᱷस सिहतको िसटमा बसाउनुपनᱷछ। हानᱷस िसटको रूपमा 
पर्योग गदार्, यसलाई सवारी साधनको बेल्ट वा LATCH पर्णाली पर्योग गरेर लगाउन सिकन्छ। बच्चा 
बुस्टर सुिवधा पर्योग गनर् तयार हुदँा हानᱷस स्ट्र्यापहरू हटाउन योग्य हुन्छन्। बुस्टर िसटको रूपमा 
पर्योग गदार्, बच्चालाई पुन: िनयन्तर्ण गनर् कार िसटमा िसट बेल्ट ता᳖ुहोस्। सवारी साधनमा लगाउँदा 
शीषर् एङ्कर पर्योग गनुर्होस्। थप जानकारीका लािग तपाईंको कार िसटको म्यानुअल हनेुर्होस्। 

उच्च पछािड बुस्टर िसट वा पछािडिबिहन बसु्टर िसट
बेल्ट िस्थित बुस्टर 
यो िसट अगािड फकᱷ को हानᱷस िसटको लािग उचाइ र तौल सीमाहरू पूरा गरेका बालबािलकाहरूको 
लािग पर्योग गनुर्होस्। बुस्टर िसटले िसट बेल्टले बाँध्दा उहाँको घाँटीलाई नछुनेगरी बच्चालाई उठाउने 
कायर् गछर्। यो िसटमा िसट बेल्ट िस्थित बाटो सिहत हटाउन योग्य पछािडको आराम पिन हुनसक्छ। 
बेल्ट िस्थित बाटोले िसट बेल्टलाई बच्चाको घाँटीबाट हटाउन मत गछर्। बच्चा पयार्᳙ रूपमा अग्लो 
हुदँा, िसट बेल्टलाई घाँटीमा िहकार्उनबाट बचाँउन बेल्ट िस्थित अब उपरान्त आवश्यक हुनेछैन। यो 
पोइन्टमा, पछािडितरको आराम हटाउनुहोस् र यो िसटलाई पछािडिबिहन बुस्टर िसटको रूपमा 
पर्योग गनुर्होस्। यिद सवारी साधनमा अन्तर-िनिमर्त पर्मुख आराम हुदँनै भने , उच्च पछािड बुस्टर 
आवश्यक हुन्छ। बालबािलकाहरू कम्तीमा 8 वषर् उमेरको वा 4 िफट 9 इन्च अग्ला र 5-चरण जाँच 
पास नहुदँासम्म उनीहरूलाई िनयिमत सवारी साधनको िसट र िसट बेल्टमा पारगमन गराउनुहुदँनै।
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