
4 ေပါင်
ေအာက်

အက�အညရီယ�ရန ်

ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ

4 - 40 ေပါင်
အတငွး်��ိ�ပီး ေအာကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပ

ထားေသာ လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်
ကိ�ကည်ရီပါမည်

40 - 65 ေပါင်
အတငွး်��ိ�ပီးေအာကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပ
ထားေသာ လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်

ကိ�ကည်ရီပါမည်

65 - 120 ေပါင်
အတငွး်��ိ�ပီးေအာကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပ
ထားေသာ လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်

ကိ�ကည်ရီပါမည်

120 ေပါင+်

ကေလးကားထိ�ငခံ်�ေရွးချယမ်� လမ်း�ွှန်

ကားထိ�ငခ်ံ�များအားလံ�းသည ်အမျိ�းအစားတစ်ခ���င့ ်တစ်ခ�တ�ည�ီိ�ငမ်ညမ်ဟ�တပ်ါ။ သင၏် ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�၏ 

အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်ပိ�င�်�ငလ်ကစ်ွဲစာေစာငက်ိ� ေကျးဇ�းြပ�၍ ကိ�းကားပါ။

မဟ�တ်
အက�အညရီယ�ရန ်

ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ

ဟ�တ်

ေနာကဘ်ကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�၍ 
တပ်ဆငရ်သည့ ်သိ�ငး်�က�ိးပါ 

ကေလးကားထိ�ငခံ်�

ေ�� �ဘကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�၍ တပ်
ဆငရ်သည့ ်သိ�ငး်�က�ိးပါ 

ကေလးကားထိ�ငခံ်�

ထိ�ငခံ်�ခါးပတက်ိ� 
ေနရာချေပး�ိ�ငသ်ည့ ်ထိ�ငခံ်�

အဆင့ ်5 ဆင့ပ်ါ စစေ်ဆးမ�ကိ� 
ေအာငြ်မငသ်ည်

ကေလးခံ� 
မလိ�အပ်ပါ

လ��ကးီထိ�ငခ်ံ�ကိ� 
အသံ�းြပ�သည ်
ထိ�ငခ်ံ�ခါးပတ်
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အဆင့ ်5 ဆင့ပ်ါ စစ်ေဆးမ���င့ ်ေနာကထ်ပ်အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျား >
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အက�အညရီယ�ရန်-
330-543-8942 သိ� ့ ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ | SafeMobilityProject.com
အသက ်13 ��စ်ေအာက ်ကေလးအားလံ�းသည ်ယာဉ်များ၏ ေနာကထ်ိ�ငခ်ံ�တငွ ်ခါးပတပ်တ်
၍ ထိ�ငရ်န ်အေမရိကနက်ေလးဆရာဝနမ်ျားဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�အစညး် (American Academy of 

Pediatrics, AAP) ��င့ ်Akron Children’s Hospital တိ�က့ အ�ကြံပ�ထားပါသည။်

ေမွးကငး်စကေလးကားထိ�ငခံ်�
ေနာကဘ်ကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�၍ တပ်ဆငရ်သည့ ်သိ�ငး်�က�ိးပါ ကေလးကားထိ�ငခံ်�
ဤထိ�ငခ်ံ�များသည ်ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်4 ေပါငမ်� ေပါင ်30 �ကား��ိ ကေလးများ��င့ ်ကိ�ကည်ေီသာ်လညး် ကားထိ�ငခ်ံ�
တစ်မျိ�း��င့ ်တစ်မျိ�းမတ�ည�ီိ�ငပ်ါ။ ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�အချိ� �ကိ� ကေလး၏ ကိ�ယအ်ေလးချိန ် 4 ေပါင ်အရွယ်
မ� စစီး�ိ�င�်ပီး အချိ��က 5 ေပါငအ်ရွယမ်� စစီး�ိ�ငသ်ည၊် ထိ�ထိ�ငခ်ံ�များကိ� ကေလး၏ ကိ�ယအ်ေလးချိန ်22 ေပါင ်

သိ�မ့ဟ�တ ်ေပါင ် 30 အရွယအ်ထ ိ စီး�ိ�ငပ်ါမည။် ထိ�ငခ်ံ�များကိ� ကား၏ေနာကဘ်ကသ်ိ� ့ အ�မဲမျက�်�ာမ�၍ တပ်
ဆငရ်ပါမည။် ကေလးတစ်ဦးသည ် ဤထိ�ငခ်ံ�၏ အရပ် သိ�မ့ဟ�တ ် အေလးချိန ် ကန ့သ်တခ်ျကသ်ိ� ့ ေရာက�်�ိ
ေသာအခါ သ� သိ�မ့ဟ�တ ်သ�မအား ေနာကဘ်ကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�၍ တပ်ဆငထ်ား�ပီး၊ ေ�� �ေနာကအ်ေြပာငး်အလဲ
ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည့ ် ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�သိ� ့ ေြပာငး်သံ�းသင့ပ်ါသည။် ဤထိ�ငခ်ံ�ကိ� ကားထိ�ငခ်ံ�ခါးပတ ် သိ�မ့ဟ�တ ်

ကားထိ�ငခ်ံ�ေအာကဘ်က�်�ိ ချိတတ်နး်များကိ� အသံ�းြပ�၍ တပ်ဆင�်ိ�ငပ်ါသည။် ေနာကထ်ပ်အချကအ်လက်
များကိ� သ�ိ�ိ�ိ�ငရ်နအ်တကွ ်သင့ထ်ိ�ငခ်ံ�၏ လကစ်ွဲစာအ�ပ်ကိ� �ကည့�်�ပါ။

ေ�� �ေနာကအ်ေြပာငး်အလြဲပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည့ ်ကေလးကားထိ�ငခံ်�
ဤထိ�ငခံ်�ကိ� ကားထိ�ငခံ်�ခါးပတ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေအာကခ်ျိတတ်န်း (LATCH) စနစအ်သံ�းြပ�
၍ တပ်ဆင�်ိ�ငပ်ါသည။်
ဤထိ�ငခ်ံ�များသည ် ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ် 5 ေပါငမ်� 65 ေပါငအ်တငွး်��ိ ကေလးများအတကွ ် သင့ေ်တာ်ပါသည။် 
ကေလးအားလံ�းသည ် ေြပာငး်လအဲသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ ် ကားထိ�ငခ်ံ�၏ ေနာကသ်ိ�မ့ျက�်�ာမ�အသံ�းြပ�သည့ ် အရပ်
အြမင့ ် သိ�မ့ဟ�တ ် အေလးချိန ် ကန ့သ်တခ်ျကသ်ိ� ့ မေရာကမ်ချငး်၊ ယာဉ်၏ ေနာကဘ်ကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�ေသာ 

ထိ�ငခ်ံ�တငွ ် ထိ�ငသ်င့ပ်ါသည။် ကေလးသည ် ကားထိ�ငခ်ံ�၏ ေနာကသ်ိ�မ့ျက�်�ာမ�အသံ�းြပ�သည့ ် အရပ်အြမင့ ်
သိ�မ့ဟ�တ ် အေလးချိန ် ကန ့သ်တခ်ျကသ်ိ� ့ ေရာက�်�ိချိနတ်ငွ ် ေြပာငး်လအဲသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ ် ကားထိ�ငခ်ံ�ကိ� 
ေ�� �ဘကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�ေအာင ် လ�ည့၍် တပ်ဆင�်ိ�ငပ်ါသည။် ဤထိ�ငခ်ံ�ကိ� ကားထိ�ငခ်ံ�ခါးပတ ် သိ�မ့ဟ�တ ်

ေအာကခ်ျိတတ်နး်စနစ်အသံ�းြပ�၍ တပ်ဆင�်ိ�ငပ်ါသည။် ေ�� �ဘကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�၍ တပ်ဆငရ်ာတငွ ် အေပါ်
ဘက�်�ိ ချိတတ်နး်များကိ� အသံ�းြပ�၍ တပ်ဆငပ်ါ။ ကေလးတစ်ဦးသည ် ဤထိ�ငခ်ံ�၏ အရပ် သိ�မ့ဟ�တ ်

အေလးချိန ် ကန ့သ်တခ်ျကသ်ိ� ့ ေရာက�်�ိေသာအခါ သ� သိ�မ့ဟ�တ ် သ�မသည ် ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�အ�ကးီ
ကိ� ေြပာငး်လအဲသံ�းြပ�သင့ပ်ါသည။် ေနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျားကိ� သ�ိ�ိ�ိ�ငရ်နအ်တကွ ် သင့ထ်ိ�ငခ်ံ�၏ 

လကစ်ွဲစာအ�ပ်ကိ� �ကည့�်�ပါ။

ေကျာမ�ီအြမင့ပ်ါ ကေလးကားထိ�ငခံ်�အ�ကးီ သိ�မ့ဟ�တ ်ေကျာမ�ီ
မပါေသာ ကေလးကားထိ�ငခံ်�အ�ကးီ
ထိ�ငခံ်�ခါးပတက်ိ� ချိန်ည��ိပီး ေနရာချေပး�ိ�ငသ်ည့ ်ကေလးကားထိ�ငခံ်�အ�ကးီ
ေ�� �ဘကသ်ိ� ့ မျက�်�ာမ�သည့ ်သိ�ငး်�က�ိးပါ ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�၏ အရပ် သိ�မ့ဟ�တ ်အေလးချိန ်ကန ့သ်တခ်ျက်
ထက ်ေကျာ်လနွေ်နေသာ ကေလးများအတကွ ်ဤထိ�ငခ်ံ�များကိ� အသံ�းြပ�ပါ။ ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�အ�ကးီသည ်

ခါးပတ�်က�ိးပတသ်ည့အ်ခါ ကေလး၏ လညပ်ငး်��င့ ်မထမိိေစရန ်ကေလးအား သင့ေ်တာ်ေသာ အြမင့သ်ိ� ့ ြမ�င့်
တငေ်ပးပါသည။် ဤထိ�ငခ်ံ�တငွ ် ဖယ�်�ား�ိ�ငေ်သာ ေနာကမ်�ီ��င့ ် ခါးပတေ်နရာချိနည်�ေိပးသည့ ် လမ်းေ�ကာငး်
ပါ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။် ခါးပတေ်နရာကိ� ချိနည်�ေိပးသည့ ်လမ်းေ�ကာငး်သည ်ကေလး၏ လညပ်ငး်ကိ� ထိ�ငခ်ံ�ခါးပတ်
�က�ိးမထမိိေစရန ် က�ညေီပးသည။် ကေလးသည ် လံ�ေလာကေ်သာ အရပ်အြမင့သ်ိ� ့ ေရာက�်�ိလာသည့အ်ခါ
၊ လညပ်ငး်ကိ� ထိ�ငခ်ံ�ခါးပတ�်�င့ ် မထမိိေစရန ် က�ညေီပးသည့ ် ခါးပတေ်နရာ ချိနည်�ကိရိိယာကိ� အသံ�းြပ�ရန ်

လိ�အပ်ေတာမ့ည ်မဟ�တပ်ါ။ ထိ�အခါတငွ ်ေကျာမ�ီကိ� ဖယ�်�ား�ပီး ဤထိ�ငခ်ံ�ကိ� ေကျာမ�ီမပါေသာ ကေလးကား
ထိ�ငခ်ံ�အ�ကးီအြဖစ် အသံ�းြပ�ပါ။ အကယ၍် ကားတငွ ် ေခါငး်မ�ီအထိ�ငတ်ွလဲျကပ်ါေသာ ကားထိ�ငခ်ံ�မပါ��ိပါ
က ေကျာမ�ီအြမင့ပ်ါ ကေလးကားထိ�ငခ်ံ�အ�ကးီ လိ�အပ်ပါသည။် ကေလးများသည ်အနညး်ဆံ�း အသက ်8 ��စ် 

သိ�မ့ဟ�တ ် အရပ် 4 ေပ 9 လကမ်��ိ�ပီး အဆင့ ် 5 ဆင့ပ်ါ စစ်ေဆးမ� မေအာငြ်မငမ်ချငး် ပံ�မ�နက်ားထိ�ငခ်ံ���င့ ်
ထိ�ငခ်ံ�ခါးပတက်ိ� အသံ�းမြပ�သင့ပ်ါ။

သင့က်ေလးသည ်ကေလး
ထိ�ငခံ်�အ�ကးီကိ� လိ�အပ်ေနဆဲ

ြဖစပ်ါသလား။

အဆင့ ်5 ဆင့ပ်ါ စစေ်ဆးမ�

သင့က်ေလးသည ်ကားထိ�ငခ်ံ�ေပါ်တငွ ်ေကျာမ�ီ၍ ထိ�င�်ိ�ငပ်ါသလား။

အကယ၍် အထကပ်ါေမးခနွး်များ
ထမဲ� တစ်ခ�ခ�ကိ� “မဟ�တ”်ဟ� ေြဖ
ဆိ�ပါက သင့က်ေလးသည ်ကေလး
ထိ�ငခ်ံ�လိ�အပ်ေနဆြဲဖစ်သည။်

အကယ၍် အေြဖအားလံ�းကိ� “ဟ�တ”်ဟ� 
ေြဖဆိ�ပါက သင့က်ေလးသည ်အဆင့ ်
ငါးဆင့ပ်ါ စစ်ေဆးမ�ကိ� ေအာငြ်မင�်ပီး 
ကေလးထိ�ငခ်ံ�မလိ�အပ်ေတာပ့ါ။

သင့က်ေလး၏ ဒ�းသည ်ကားထိ�ငခ်ံ�အစနွး်တငွ ်သကေ်သာင့သ်ကသ်ာေကးွ၍ 
ရပါသလား။

ထိ�ငခ်ံ�ခါးပတသ်ည ်သင့က်ေလး၏ လညပ်ငး်��င့ ်လကေ်မာငး်�ကားအတိ�ငး် 
ပခံ�းကိ� ကန ့လ်န ့ြ်ဖတသ်ာွးပါသလား။

ေပါငက်ိ�ပတသ်ည့ ်ခါးပတ�်က�ိးသည ်အနမိ့်ဆံ�းအေနအထားတငွ ်��ိပါသလား၊ 
ေပါငမ်ျား��င့ ်ထေိနပါသလား။

သင့က်ေလးသည ်ခရီးစဉ်တေလျှာကလ်ံ�း ဤအတိ�ငး် ထိ�င�်ပီး လိ�ကပ်ါ�ိ�ငပ်ါ
သလား။
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ေမာ်ေတာ်ကားတစ်စီး��င့ ်တစ်စီး မတ�ည�ီိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်အဆင့ ်5-ဆင့ပ်ါ စစ်ေဆး
မ�ကိ� ြပ�လ�ပ်ရန ်လိ�အပ်ပါသည်
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