
အၣိ ်4 ပီၣ် 
အဖီလာ်

ကးိ တၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤ

4 - 40 ပီၣ်
တ�ၤထၣီ် တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ ်

လၢကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣီ်သး
လၢလာ်

40 - 65 ပီၣ်
ဒးီတ�ၤထၣီ် တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ ်

လၢကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣီ်သး
လၢလာ်

65 - 120 ပီၣ်
ဒးီတ�ၤထၣီ် တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ ်

လၢကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣီ်သး
လၢလာ်

120 ပီၣ်+

သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နီၤ တၢဃ်�ထၢ တၢပီ်းတၢလ်ီ

သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီခလဲၢာ် လၤီဆလီာိ်အသးလၤီ. ၀ံသးစ�ၤ ကၢွ ်တၢက်ကဲစၢလ်ာံ်နၣဲ်ကျဲ လၢ နသလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီ တၢ ်
ဂၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်

တမ့ၢ ်
ကးိ တၢတ်စိၢၤမၤ

စၢၤ

မ့ၢ ်

အမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အလၢီခံ် 

လၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤကၢ ်
အမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အမဲာ်ညါ 

လၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤကၢ ်

ပီးလလီၢအမၤထထီၣီ် 
တၢပ်ာ်သလိၣ့်ယၢီတ်ကးိ 

အလၢီ ်
ဖျိ တၢမ်ၤကၢွ ်5-ပတၢီ ်

တလၣိ် သလိၣ့်လၢီ ်
ဆၣ့်နၤီဘၣ်

စ�းကါ ပ�ၤသးပ�ၢ ်လၢီ ်
ဆၣ့်နၤီ ယၢီတ်ကးိ
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တၢမ်ၤကၢွ ်5-ပတၢီ ်ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ ဆ�ညါတဖၣ် >



မၤသထီၣီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဖဲ 20260305

လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂီၢ-်
ကးိ 330-543-8942 | SafeMobilityProject.com
အမဲရကၤ ပ�ၤဖိသၣ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�ဒးီတၢအ်ၣိ်ဘၣီ်အၣိ်ည ီအခဒဲမံၣ်ကရၢ 
(American Academy of Pediatrics, AAP) ဒးီ Akron Children’s Hospital 
ဟၣ့်က�ၣ်၀ ဲပ�ၤလၢ အသးအၣိ် 13 နၣံ်အဖီလာ်ခလဲၢာ် ကဘၣ်ပးဃာ်ယၢီတ်ကးိ

လၢ သလိၣ့်အလၢီခ် ံနၣ့်လၤီ.

ပ�ၤဖိသၣ်ဆးံဖိ အသလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နီၤ
ကၢွတ်ၢဆ်�အလၢီခံ်လၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤကၢ ်
လၢီဆ်ၣ့်နၤီတဖၣ်အၤံ ည�ီ�ၢန်ၣ့် ဘၣ်လာိ်ဒးီ ပ�ၤဖိသၣ်လၢ အတယၢၢအ်ၣိ် 4 ဒးီ 30 ပီၣ်အဂီၢ ်ဘၣ်ဆၣ် သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်
နၤီ ကးိဖျၢၣ်ဒးဲနၣ့် လၤီဆလီာိ်အသးနၣ့်လၤီ. သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီတဖၣ ်စးထၣီ်ဖဲ 4 ပီၣ်ဒးီတနၤီစးထၣီ်ဖဲ 5 ပီၣ်, ဒးီပတ�ာ်
ဖဲ 22 မတ့မၢ့ ်30 ပီၣ်နၣ့်လၤီ. သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီတဖၣ ်ထဘီကိၢွတ်ၢဆ်�သလိၣ့်အလၢီခ်တံကပၤလၤီ. ဖဲပ�ၤဖိသၣ်အနၢီ ်
အထတီ�ၤ မတ့မၢ့ ်အတယၢၢတ်�ၤလၢ လၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံပာ်ပနၣီ်၀ဲနၣ့်, အ၀ဲပိာ်ခါွ မတ့မၢ့ ်အ၀ဲပိာ်မ�ၣ် �ကၢးဆတီလ ဲဆၣ့်
နၤီ-ဆဲ� သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီ လၢအမဲာ်ကၢွဆ်�အလၢီခ် ံလၢတၢဆ်တီလအဲၤီသအ့ပ�ၤလၤီ. နထထီၣီ်လၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံ ခဖီျိစ�း
ကါ သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိ မတ့မၢ့ ်နၣီ်သကၤ့ လၢအဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာ်အဖီလာ်တကပၤ သန့ၣ့်လၤီ. ကၢွ ်နသလိၣ့်လၢီ ်
ဆၣ့်နၤီ လာံ်နၣဲ်ကျ ဲလၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နီၤလၢတၢဆ်တီလအဲၤီသ့
ကၢွတ်ၢဆ်�အလၢီခံ်လၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤကၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကၢွတ်ၢဆ်�အမဲာ်ညါလၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤကၢ ်
လၢီဆ်ၣ့်နၤီတဖၣ်အၤံည�ီ�ၢဘ်ၣ်လာိ်ဒးီ ပ�ၤဖိသၣ်လၢအတယၢၢအ်ၣိ် 5-65 ပီၣ်အဘၢၣ်စၢၤလၤီ. ပ�ၤဖိသၣ်ခလဲၢာ် �ကၢး
ဆၣ့်နၤီလၢ သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢအမဲာ်ကၢွဆ်�သလိၣ့်အလၢီခ် ံတကပၤ တ�ၤလၢအ၀ဲသၣ့်အနၢီအ်ထ ီမတ့မၢ့ ်အနၢီ ်
ခတိယၢၢ ်တ�ၤထၣီ်ဒးီ သလိၣ့် လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢအမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အလၢီခ် ံလၢတၢဆ်တီလအဲၤီသ ့တၢပ်ာ်ပနၣီ် အဖီခၣိ်
နၣ့်လၤီ. ဖဲပ�ၤဖိသၣ်တ�ၤထၣီ်ဒးီ သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢအမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အလၢီခ် ံတၢပ်ာ်ပနၣီ် အခါ, သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်
နၤီ လၢတၢဆ်တီလအဲၤီသန့ၣ့် တၢတ်ရံးအမဲာ်ဆ� အမဲာ်ညါ တကပၤသန့ၣ့်လၤီ. နထထီၣ်ီ လၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံ ခဖီျိစ�းကါ 
သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိ မတ့မၢ့ ်LATCH အကျိၤအကျဲ သန့ၣ့်လၤီ. ဖဲထထီၣ်ီ လၢီဆ်ၣ့်နၤီအမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အမဲာ်
ညါတကပၤနၣ့် စ�းကါ နၣီ်သကၤ့ လၢအဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာ်တၢလ်ၢအဖီခၣိ်တကပၤ သန့ၣ့်လၤီ. ဖဲပ�ၤဖိသၣ်အၤံ တ�ၤထၣီ်ဒးီ 
လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢအမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အမဲာ်ညါ အတၢပ်ာ်ပနၣီ် နၢီအ်ထ ီမတ့မၢ့ ်နၢီခ်အိတယၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့်, အ၀ဲပိာ်ခါွ မတ့မၢ့ ်
အ၀ဲပိာ်မ�ၣ ်�ကၢး ဆတီလဆဲၣ့်နၤီဆ� လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်အခဆံၣ့်နၤီအပ�ၤ နၣ့်လၤီ. ကၢွ ်နသလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်
နၤီ လာံ်နၣဲ်ကျ ဲလၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နီၤလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်နၢ့ ်အခံဆၣ့်နီၤလၢအၣိ်ဒးီတၢပိ်ာ်သ
နၤ့ပျိၢဖ်းထ ီမ့တမ့ၢ ်သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နီၤလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်နၢ့အ်ခံဆၣ့်နီၤ 
လၢတအၣိ်ဒးီ တၢပိ်ာ်သနၤ့ပျိၢ ်
ပီးလလီၢအမၤထထီၣီ် တၢပ်ာ်သလိၣ့်ယၢီတ်ကးိ
စ�းကါလၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံလၢ ပ�ၤဖိသၣ်လၢအနၢီအ်ထ ီဒးီ အနၢီခ်တိယၢၢ ်တလၢကွာံ် သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီ လၢအၣိ်ဒးီပျံၤဂီၤ
ကၢလ်ၢအမဲာ်ကၢွတ်ၢဆ်�အမဲာ်ညါ အတၢပ်ာ်ပနၣီ်တဖၣ ်နၣ့်တကၢ့.် လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်အၤီ မၤထထီၣီ်ပ�ၤဖိ
သၣ်အခဆံၣ့်နၤီဒးီတၢအ်ပတၢီလ်ၢ လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိတဘၣ်ထးံဒးီ အ၀ဲပိာ်ခါွ မတ့မၢ့ ်အ၀ဲပိာ်မ�ၣ ်အကာိ်ဘ ိဖဲတၢ ်
မၤဃးံထၣီ်တၢအ်ခါအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. လၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံကအၣိ်ဒးီ တၢပိ်ာ်သနၤ့ပျိၢအ်လၢီလ်ၢတၢထ်�းကွာံ်အၤီသ ့ဃ�ာ်ဒးီ တၢ ်
ပာ်လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိအကျိၤနၣ့လ်ၤီ တၢပ်ာ်လၢီဆ်ၣ့န်ၤီယၢီတ်ကးိအကျိၤ မၤစၢၤပၢၤဃာ်လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ဘၣ်ထးံ
ဒးီ ပ�ၤဖိသၣ်အကာိ်ဘနိၣ့်လၤီ. ဖဲပ�ၤဖိသၣ်အနၢီအ်ထတီ�ၤထၣီ်အခါ, တၢပ်ာ်လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိအၤံ တၢတ်လၣိ် ဘၣ်
အၤီလၢကပၢၤဃာ် လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိ လၢကဘၣ်ထးံကာိ်ဘလိၢၤဘၣ.် ဖဲအပတၢီအ်ၤံ, ထ�းကွာံ်တၢလ်ၢအဖီၣ်ဂၢၢ ်
ဃာ်ပျိၢ ်ဒးီ စ�းကါ လၢီဆ်ၣ့်နၤီအၤံ ဒ ်သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်နၢ့အ်ခဆံၣ့်နၤီ လၢတအၣိ်ဒးီတၢပိ်ာ်သနၤ့ပျိၢ ်
အသးိနၣ့်တကၢ့.် သလိၣ့်မၢ့တ်အၣ်ိဒးီ တၢထ်ဃီာ်တၢပ်ာ်ခၣိ်နၣ့် တၢလ်ၣိ်ဘၣ်၀ဲဒၣ် သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီ လၢတၢမ်ၤထီ
ထၣ်ီနၢ့ ်အခဆံၣ့်နၤီလၢအၣ်ိဒးီတၢပိ်ာသ်နၤ့ပျိၢဖ်းထနီၣ့်လၤီ. ပ�ၤဖိသၣ်တ�ကၢးဆတီလဆဲၣ့်နၤီဆ� သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီညီ
��ၢ ်ဒးီ လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိ ည�ီ�ၢအ်ပ�ၤ တ�ၤလၢအသးအၣိ် အစ�ၤကတၢၢ ်8 နၣ်ံ မတ့မၢ့ ်အနၢီအ်ထအီၣိ် 4 ခၣီ်ယၢီ ်9 

စ�မ�ၢဒ်ၣ်ိ, ဒးီ ဖျ ိတၢမ်ၤကၢွ ်5-ပတၢီ ်နၣ့်လၤီ.

မ့ၢန်ဖိလၣိ်ဘၣ်ဒးံ တၢမ်ၤထထီၣီ်
နၢ့လ်ၢီဆ်ၣ့်နီၤ အခံဆၣ့်နီၤဒးံဧါ.

တၢမ်ၤကၢွ ်5-ပတၢီ ်
(လၢသးနံၣ ်8 နံၣ် ဒးီဆ�အဖီခိၣအ်ဂီၢ)်

မၢ့န်ဖိ ပိာသ်နၤ့လၤီအသးလၢ သလိၣ့်လၢီဆ်ၣ့်နၤီ လၢတၢလ်ၤဲကျဲဒတီကတၢီဧ်ါ.

နတၢစံ်းဆၢ မမ့ၢ့ ်“တမၢ့”် ဒးီတၢသ်ကံၢွ ်
လၢထးအဂီၢန်တီမံၤတခ,ီ နဖိလၣိ်ဒးိသိ
လၣ့် လၢအၣိ်ဒးီ လၢီဆ်ၣ့်နၤီလၢတၢမ်ၤ
ထထီၣီ်နၢ့ခ်ဆံၣ့်နၤီအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.

တၢစံ်းဆၢခလဲၢာ်မမ့ၢ့ ်“မၢ့”် နၣ့်, နဖိ ဖျ ိ
တၢမ်ၤကၢွယ်ၢဲ-်ပတၢီ ်ဒးီ တလၣိ်သလိၣ့်
လၢီဆ်ၣ့်နၤီ အခဆံၣ့်နၤီလၢတၢမ်ၤထထီၣီ်
အၤီလၢၤဘၣ.်

မၢ့န်ဖိချံးဃာအ်ခၣ်ီလၢ့ခ်ၣ်ိန ့ၢ ်မ�ာမ်�ာလ်ၤလၤ ဖဲ သလိၣ့် လၢီဆ်ၣ့်နၤီ အက��ၤထးံစၢ့က်းီဧါ.

လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိအၤံ ခဂီာန်ဖိအဖံဘၣ့်ခၣ်ိ ဖဲအကာိဘ် ိဒးီ အစ�ဒ�ၣ်အကဆ�းဧါ.

လၢီဆ်ၣ့်နၤီယၢီတ်ကးိလၢတၢပ်းဃာယ်ၢီဒ်အ့ၤံ အၣ်ိလၢတၢဖီ်လာက်တၢၢ ်တသဖဲ့အသ,့ လၢအ
ဘၣ်ထးံလာိသ်းဒးီကၣ်ံဒ�ၣ်နၣ့်ဧါ.

မၢ့န်ဖိဆၣ့်နၤီဒးံလၢလၢီဆ်ၣ့်နၤီအပ�ၤဒသ်းိအၤံ လၢတၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့ ဒတီကတၢီအ်ဂီၢဧ်ါ.

တမၢ့ ် မၢ့ ်

1

2
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သလိၣ့်ကးိခၣ်ိဒးဲနၣ့်လၤီဆလီာိအ်သး ဒးီ လၣ်ိဘၣ်၀ဲဒၣ်တၢသ်မံသမိး တၢမ်ၤကၢွ ်5-ပတၢီ ်
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