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सहायताको ला�ग 
स�कर्  गनुर्होस्

4 दे�ख 
40 पाउ�ड

र तल �दइएका 
आव�यकताह�/सतर्ह� 
प�न पुरा भएको �नुपछर्
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आव�यकताह�/सतर्ह� 
प�न पुरा भएको �नुपछर्

120 पाउ�डभ�दा 
बढ�

कार �सट छनोट उपकरण

हरेक कार �सटह� एक-अकार्भ�दा फरक ��छन्। तपा�को कार �सटका �व�श� �नयम र जानकारीका ला�ग कृपया यसको �नद��शका (Owner’s Manual) हेनुर्होस्।

छैन
सहायताको ला�ग 
स�कर्  गनुर्होस्

छ

�सटमै जो�डएको सुरक्षा 
पेट� (हान�स) भएको 
पछा�ड फकर् ने �सट

�सटमै जो�डएको सुरक्षा 
पेट� (हान�स) भएको 
अगा�ड फकर् ने �सट

�सट बे�टलाई सही ठाउमँा 
�मलाएर रा�ने बु�टर �सट 
(बे�ट पो�जस�नङ बु�टर)

5 चरणीय परीक्षणमा 
पास �नुपन�

कुनै प�न थप �सट 
आव�यक छैन

वय�कका ला�ग 
�ने �सट बे�ट 
प्रयोग गनुर्होस्
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5 चरणीय परीक्षण प्र�क्रया तथा थप �ववरण >



अद्याव�धक ग�रएको 20260305

सहायताको ला�ग:
330-543-8942 मा फोन गनुर्होस् | SafeMobilityProject.com

American Academy of Pediatrics (AAP) र Akron Children’s Hospital 
ले 13 वषर्मु�नका सबै बालबा�लकाह�लाई सवारी साधनको पछा�डको �सटमा 

बे�ट बाँधेर रा�न स�लाह �द�छ।

�शशुको ला�ग सुरक्षा �सट
�सटमै जो�डएको सुरक्षा पेट� (हान�स) भएको पछा�ड फकर् ने �सट
सामा�यतया यी �सटह� 4 दे�ख 30 पाउ�ड स�मका ब�ाह�का ला�ग उपयु�त ��छन्, तर हरेक कार 
�सटको बनावट र क्षमता फरक-फरक �न स�छ। कुनै कार �सट 4 पाउ�डबाट त कुन ै5 पाउ�डबाट सु� 
��छन्, र �यनको क्षमता 22 वा 30 पाउ�डमा पुगेप�छ समा�त ��छ। यी �सटह� सध� गाडीको पछा�डप�ट्ट 
फकार्एरै रा�नुपछर्। �सटले तोकेको अ�धकतम उचाइ वा तौल पार गरेप�छ, �शशुलाई पछा�ड फकर् ने ग�र 
जडान ग�रने क�भ�ट�बल कार �सट (�बैतफर्  फकार्उन �म�ने �सट) मा �ाना�तरण गनुर् अ�नवायर् छ। तपा�ले 
यो �सट गाडीको �सट बे�ट वा त�लो एङ्करह� प्रयोग गरेर जडान गनर् स�नु��छ। थप जानकारीको ला�ग 
आ�नो कार �सटको �नद��शका हेनुर्होस्। 

क�भ�ट�बल कार �सट (�बैतफर्  फकार्उन �म�ने �सट)
�सटमै जो�डएको सरुक्षा पटे� (हान�स) भएको पछा�ड फकर् ने �सट वा 
�सटमै जो�डएको सरुक्षा पटे� (हान�स) भएको अगा�ड फकर् न े�सट
सामा�यतया यी �सटह� 5 दे�ख 65 पाउ�ड स�मका बालबा�लकाह�का ला�ग उपयु�त ��छन्। सबै 
बालबा�लकाले आ�नो कनभ�ट�बल कार �सटमा तो�कएको पछा�डतफर्  फ�क�ने उचाइ वा तौल सीमा 
नपु�दास�म गाडीको पछा�डतफर्  फ�क�ने �सटमै ब�नुपछर्। जब ब�ाले यो �सटको पछा�ड फकर् ने क्षमताको 
सीमा पार गछर्, तब यो �सटलाई अगा�डप�ट्ट फकार्उन स�क�छ। तपा�ले यो �सट गाडीको �सट बे�ट वा 
LATCH प्रणाली प्रयोग गरेर जडान गनर् स�नु��छ। अगा�ड फकर् ने गरी �सट जडान गदार् टप टेदर एङ्करको 
अ�नवायर् प्रयोग गनुर्होस्। अगा�ड फकर् ने �सटको ला�ग तो�कएको अ�धकतम उचाइ वा तौलको मापद�ड 
पार गरेप�छ, ब�ालाई बु�टर �सटमा �ाना�तरण गनुर् अ�नवायर् छ। थप जानकारीको ला�ग आ�नो कार 
�सटको �नद��शका हेनुर्होस्। 

अ�लो पछा�डको अडेस ला�ने भाग भएको ब�ुटर �सट 
(हाई �याक ब�ुटर �सट) वा पछा�ड अडेस ला�ने भाग नभएको 
सरुक्षा �सट (�याकलसे ब�ुटर �सट)
�सट ब�ेटलाई सही ठाउमँा �मलाएर रा�ने बु�टर �सट (बे�ट 
पो�जस�नङ बु�टर)
�सटमै जो�डएको सुरक्षा पेट� (हान�स) भएको अगा�ड फकर् ने �सटको उचाइ र तौलको सीमा ना�घसकेका 
बालबा�लकाह�का ला�ग यो �सट प्रयोग गनुर्होस्। बु�टर �सटले ब�ालाई अ�ल मा�थ उठाउने काम गछर्, 
जसले गदार् �सट बे�ट बाँ�दा यसले ब�ाको घाँट�मा नछोई काँधमा सही ठाउँमा ब�छ। यो �सटको पछा�ड 
अडेस ला�ने भाग हटाउन �म�ने खालको �न स�छ, जसमा �सट बे�टलाई सही ठाउँमा रा�ने �वशेष बाटो 
बनाइएको ��छ। यो बे�ट पो�जस�नङ पाथले �सट बे�टको �फ�ालाई ब�ाको घाँट�मा पनर् न�दई सही 
ठाउँमा रा�न मद्दत गछर्। जब ब�ा पयार्�त अ�लो ��छ, �सट बे�टलाई घाँट�मा पनर्बाट जोगाउन बे�ट 
पो�जसनरको आव�यकता पद�न। अब यो अव�ामा, �सटको पछा�ड अडेस ला�ने भाग �नका�नुहोस् र 
यसलाई पछा�ड अडेस ला�ने भाग नभएको सुरक्षा �सट (�याकलेस बु�टर �सट) को �पमा प्रयोग गनुर्होस्। 
गाडीको �सटमा टाउको अड्याउने भाग छैन भने, ब�ाका ला�ग पछा�ड अडेस ला�ने भाग भएको अ�लो 
पछा�डको अडेस ला�ने भाग भएको बु�टर �सट (हाई �याक बु�टर �सट) आव�यक पछर्। बालबा�लकाह� 
क��तमा 8 वषर्को नभएस�म वा उनीह�को उचाइ 4 �फट 9 इ�च नपुगेस�म र 5-चरणीय परीक्षण पास 
नगरेस�म, उनीह�लाई गाडीको �नय�मत �सट र �सट बे�टमा सानुर् �ँदैन।

के तपा�को ब�ालाई 
अझै बु�टर �सट चा�ह�छ 

5-चरणीय परीक्षण
(8 वषर् र �यसभ�दा बढ� उमेरका बालबा�लकाका 

के तपा�को ब�ा गाडीको �सटमा परुै टा�ँसएर पछा�ड स�म बसकेो छ?

मा�थका कुन ैप�न प्र�को 
उ�र “छैन” हो भने, तपा�को 
ब�ालाई अझै बु�टर �सटको 
आव�यकता छ।

सबै प्र�को उ�र “छ” हो भने, 
तपा�को ब�ा 5-चरणीय परीक्षणमा 
पास भएको छ र अब उसलाई बु�टर 
�सट आव�यक पद�न।

के ब�ा �सटमा परुै टा�ँसएर ब�दा घुडँाह� �सटको अ�घ�लो भागमा स�जल ै
मो�डएका छन्?

के �सट ब�ेट तपा�को ब�ाको घाटँ� र पाखरुाबीचको काँधमा�थबाट गएको छ?

के क�मरको ब�ेट ज�त स�दो तल, �तघ्रालाई छुने गरी बसकेो छ?

के तपा�को ब�ा परूै यात्राभ�र यसरी नै ब�सरहन स�छ?

छैन छ

1

2

3

4

5

हरके सवारीसाधनको बनावट फरक �ने भएकाले 5-चरणीय परीक्षण जाचँ अ�नवायर् ��छ
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