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Zana ya Kuchagua Kiti cha Gari

Viti vyote vya gari ni tofauti. Tafadhali rejelea mwongozo wa mmiliki ili upate maelezo mahususi ya kiti chako cha gari.

HAPANA
PIGA SIMU 
KUOMBA 
MSAADA

NDIYO

KIKIANGALIA NYUMA 
CHENYE LIJAMU

KIKIANGALIA MBELE 
CHENYE LIJAMU

KIONGEZA NGUVU 
CHA KUWEKA 

MKANDA

KUFAULU JARIBIO 
LA HATUA 5

HAKUNA KITI 
KINACHOHITAJIKA

TUMIA MKANDA 
WA MTU MZIMA
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JARIBIO LA HATUA 5 NA MAELEZO ZAIDI >



ILISASISHWA 20260305

KWA MSAADA:
Piga simu kwa 330-543-8942 | SafeMobilityProject.com

Chuo cha Marekani cha Madaktari wa Watoto (American Academy of 
Pediatrics, APP) na Akron Children's Hospital inapendekeza watoto 

wote chini ya miaka 13 wasalie wakiwa wamefungwa kwenye 
kiti cha nyuma cha magari.

Kiti cha Mtoto Mchanga
Kinachoangalia nyuma chenye lijamu
Viti hivi kwa kawaida huwafaa watoto kati ya pauni 4 na 30 lakini kila kiti cha gari ni 
tofauti. Viti vya gari huanzia paunii 4 na vingine huanzia pauni 5 na kuishia pauni 22 au 
30. Viti daima vitaangalia nyuma ya gari. Wakati mtoto ame�kia upeo WA urefu AU uzito 
wa kiti hiki, anapaswa kuhamishiwa kwenye kiti kinachoangalia nyuma kinachoweza 
kubadilishwa. Unaweza kuweka kiti hiki ukitumia mkanda wa kiti cha gari au nanga za 
chini. Angalia mwongozo wako wa kiti cha gari ili upate maelezo zaidi. 

Kiti cha Gari
Kinachoangalia nyuma chenye Lijamu au Kinachoangalia 
Mbele chenye Lijamu
Viti hivi kwa kawaida hutoshea watoto kati ya pauni 5-65. Watoto wote wanapaswa 
kukaa kwenye kiti kinachoangalia nyuma ya gari hadi wa�kie kimo cha nyuma 
kinachoelekea nyuma AU kikomo cha uzito kwenye kiti chao cha gari kinachoweza 
kubadilishwa. Wakati mtoto ame�kia mipaka ya nyuma ya kiti, viti vinavyoweza 
kubadilishwa vinaweza kugeuzwa ili viangalie mbele. Unaweza kuweka kiti hiki kwa 
kutumia mkanda wa kiti cha gari au mfumo wa LATCH (KIA). Kinapowekwa kikiangalia 
mbele tumia mkanda wa kufungia juu. Wakati mtoto ame�kia urefu wa kuangalia mbele 
au mipaka ya uzito wa kiti hiki, anapaswa kuhamishiwa kwenye kiti cha nyongeza. 
Angalia mwongozo wako wa kiti cha gari ili upate maelezo zaidi. 

Kiti Kirefu cha Nyongeza au Kiti cha Nyongeza 
kisicho na Nyuma
Kisaidizi cha kuweka mkanda
Tumia kiti hiki kwa watoto ambao wamezidi urefu na uzito wa kiti cha mbele 
kinachoangalia mbele. Viti vya nyongeza hufanya kazi ili kumwinua mtoto hadi urefu 
ambao mkanda wa kiti hautagusa shingo yake wakati umefungwa. Kiti hiki kinaweza 
kuwa na sehemu ya kuegemea nyuma inayoweza kutolewa na njia ya kuweka mkanda 
wa kiti. Njia ya kuweka mkanda husaidia kuweka mkanda wa kiti shingoni mwa mtoto. 
Wakati mtoto ni mrefu vya kutosha, kishikilia mkanda hakitahitajika tena ili kuzuia 
mkanda wa kiti usipige shingoni. Katika hatua hii, ondoa sehemu ya nyuma na 
kuegemea utumie kiti hiki kama kiti cha nyongeza kisicho na nyuma. Ikiwa gari halina 
sehemu ya kupumzikia kichwani, kishikilia mgongo kirefu kinahitajika. Watoto 
hawapaswi kuhamia kwenye kiti cha kawaida cha gari na mkanda wa kiti hadi wawe na 
umri wa angalau miaka 8 au urefu wa futi 4 inchi 9, na wapite Jaribio la Hatua 5.

Je, mtoto wako bado 
anahitaji kisaidizi?

Jaribio la Hatua 5
(kwa umri wa miaka 8 na zaidi)

Je, mtoto wako anaketi sawasawa kwenye kiti cha gari?

Ukijibu “HAPANA” kwa 
maswali yoyote kati ya 
yaliyo hapo juu, mtoto 
wako anahitaji kusa�ri 
kwenye kiti cha kukuza.

Ikiwa majibu yote ni 
“NDIYO”, mtoto wako 
yuko sawa na hahitaji 
kiti cha kukuza.

Je, magoti ya mtoto wako yanainama vizuri kwenye 
ukingo wa kiti cha mtoto?

Je, mkanda wa kiti unavuka bega la mtoto wako kati ya 
shingo na mkono?

Je, mkanda wa paja uko chini iwezekanavyo, ukigusa mapaja?

Je, mtoto wako anaweza kukaa hivi katika safari nzima?

HAPANA NDIYO

1

2

3

4

5

Kila gari ni tofauti na linahitaji-Jaribio la Hatua 5
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Haki ya kunakili © Akron Children’s Hospital. Haki zote zimehifadhiwa.
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